
南投縣立集集國小 一Ο二學年度第一學期班級學習活動日課表 
一年甲班 呂雅鈴老師 

節 次 
星期 

時 科 
間   目 

一 二 三 四 五 
07:30~07:45 晨間打掃 班級經營 班級經營 班級經營 班級經營 
07:45~08:00 晨光閱讀 晨光閱讀 晨光閱讀 晨光閱讀 晨光閱讀 

晨光 
時間 

08:00 
︱ 

08:35 

7:45教師晨會 
8:00升旗 

導師時間 語文與閱讀 8:00教師晨會 
8:20導師時間 

7:55活力健走 

第１節 
08:40
︱ 

09:20 
語 文 語 文 語 文 語 文 

語文 
（閩南語） 

第２節 
09:30
︱ 

10:10 
數 學 生 活 

健康與體育 
（體 育） 

生 活 
(表演藝術) 數 學 

10:10－10:30 整 潔 活 動 整 潔 活 動 整 潔 活 動 整 潔 活 動 整 潔 活 動 

第３節 
10:30
︱ 

11:10 

生 活 
(美 術) 

健康與體育 
（健 康） 

綜合活動 數 學 生 活 

第４節 
11:20
︱ 

12:00 

生 活 
(美 術) 

生 活 綜合活動 生 活 
(音 樂) 

語 文 
（閱讀指導） 

12:00－12:30 午   餐   時   間 

12:40－13:20 路 隊 放 學 午  休 路 隊 放 學 路 隊 放 學 路 隊 放 學 

第５節 
13:30
︱ 

14:10 
 彈性時間 

(學校本位) 

 

  

第６節 
14:20
︱ 

15:00 
 

彈性時間 
(學校行政) 

  

15:00－15:20  課 間 活 動   

第７節 
15:20
︱ 

16:00 
 彈性時間 

(英語遊戲) 
  

16:00－16:10  路 隊 放 學   

 閩南語-郭素琴。 英語遊戲-謝淑貞。 

閱讀、健康、體育-王政荷。 音樂-林佳蓉。 

律動-楊淑華。 美術、綜合-江于楓。 



南投縣立集集國小 一Ο二學年度第一學期班級學習活動日課表 
二年甲班 吳家綺老師 

節 次 
星期 

時 科 
間   目 

一 二 三 四 五 
07:30~07:45 晨間打掃 班級經營 班級經營 班級經營 班級經營 
07:45~08:00 晨光閱讀 晨光閱讀 晨光閱讀 晨光閱讀 晨光閱讀 

晨光 
時間 

08:00 
︱ 

08:35 

7:45教師晨會 
8:00升旗 

導師時間 語文與閱讀 8:00教師晨會 
8:20導師時間 

7:55活力健走 

第１節 
08:40
︱ 

09:20 
數 學 語 文 語 文 語 文 語 文 

第２節 
09:30
︱ 

10:10 

彈性時間 
(英語遊戲) 數 學 綜合活動 

生 活 
(音 樂) 

語文 
（閩南語） 

10:10－10:30 整 潔 活 動 整 潔 活 動 整 潔 活 動 整 潔 活 動 整 潔 活 動 

第３節 
10:30
︱ 

11:10 
生 活 

生 活 
(表演藝術) 綜合活動 數 學 生 活 

第４節 
11:20
︱ 

12:00 
生 活 語 文 

（閱讀指導） 
生 活 生 活 健康與體育 

（健 康） 

12:00－12:30 午   餐   時   間 

12:40－13:20 路 隊 放 學 午  休 路 隊 放 學 路 隊 放 學 路 隊 放 學 

第５節 
13:30
︱ 

14:10 
 

彈性時間 
(學校本位) 

 

  

第６節 
14:20
︱ 

15:00 
 

彈性時間 
(學校行政) 

  

15:00－15:20  課 間 活 動   

第７節 
15:20
︱ 

16:00 
 健康與體育 

（體 育） 
  

16:00－16:10  路 隊 放 學   

閩南語-郭素琴。 英語遊戲-謝淑貞。 綜合-施瑞南。 

音樂-林佳蓉。 律動-楊淑華。 體育-王政荷。 



南投縣立集集國小 一Ο二學年度第一學期班級學習活動日課表 
二年乙班 張玉娟老師 

節 次 
星期 

時 科 
間   目 

一 二 三 四 五 
07:30~07:45 晨間打掃 班級經營 班級經營 班級經營 班級經營 
07:45~08:00 晨光閱讀 晨光閱讀 晨光閱讀 晨光閱讀 晨光閱讀 

晨光 
時間 

08:00 
︱ 

08:35 

7:45教師晨會 
8:00升旗 

導師時間 語文與閱讀 8:00教師晨會 
8:20導師時間 

7:55活力健走 

第１節 
08:40
︱ 

09:20 
語 文 綜合活動 語 文 生 活 語 文 

第２節 
09:30
︱ 

10:10 
數 學 綜合活動 

語文 
（閩南語） 生 活 生 活 

10:10－10:30 整 潔 活 動 整 潔 活 動 整 潔 活 動 整 潔 活 動 整 潔 活 動 

第３節 
10:30
︱ 

11:10 
生 活 數 學 

彈性時間 
(英語遊戲) 

生 活 
(音 樂) 

健康與體育 
（體 育） 

第４節 
11:20
︱ 

12:00 

語 文 
（閱讀指導） 

生 活 
(表演藝術) 

健康與體育 
（健 康） 

語 文 數 學 

12:00－12:30 午   餐   時   間 

12:40－13:20 路 隊 放 學 午  休 路 隊 放 學 路 隊 放 學 路 隊 放 學 

第５節 
13:30
︱ 

14:10 
 

彈性時間 
(學校本位) 

 

  

第６節 
14:20
︱ 

15:00 
 彈性時間 

(學校行政) 
  

15:00－15:20  課 間 活 動   

第７節 
15:20
︱ 

16:00 
 生 活   

16:00－16:10  路 隊 放 學   

閩南語-郭素琴。 英語遊戲-謝淑貞。 綜合-施瑞南。 

音樂-林佳蓉。 律動-楊淑華。 體育-王政荷。 



南投縣立集集國小 一Ο二學年度第一學期班級學習活動日課表 
三年甲班 張玉如老師 

節 次 
星期 

時 科 
間   目 

一 二 三 四 五 
07:30~07:45 晨間打掃 班級經營 班級經營 班級經營 班級經營 
07:45~08:00 晨光閱讀 晨光閱讀 晨光閱讀 晨光閱讀 晨光閱讀 

晨光 
時間 

08:00 
︱ 

08:35 

7:45教師晨會 
8:00升旗 

導師時間 語文與閱讀 8:00教師晨會 
8:20導師時間 

7:55活力健走 

第１節 
08:40
︱ 

09:20 
語 文 

綜合活動 
(電 腦) 分組活動 

藝術與人文 
(美 術) 數 學 

第２節 
09:30
︱ 

10:10 
語 文 

健康與體育 
（體 育） 

數 學 
藝術與人文 
(美 術) 

自然與 
生活科技 

10:10－10:30 整 潔 活 動 整 潔 活 動 整 潔 活 動 整 潔 活 動 整 潔 活 動 

第３節 
10:30
︱ 

11:10 
數 學 語 文 

語 文 
（閩南語） 

健康與體育 
（體 育） 

英 語 

第４節 
11:20
︱ 

12:00 

語 文 
（書 法） 

數 學 
彈性時間 
（英 語） 

語 文 社 會 

12:00－12:30 午   餐   時   間 

12:40－13:20 午  休 午  休 路 隊 放 學 午  休 路 隊 放 學 

第５節 
13:30
︱ 

14:10 
社 會 

彈性時間 
(學校本位) 

 

社 會  

第６節 
14:20
︱ 

15:00 

自然與 
生活科技 

彈性時間 
(學校行政) 

藝術與人文 
（音 樂） 

 

15:00－15:20 課 間 活 動 課 間 活 動 課 間 活 動  

第７節 
15:20
︱ 

16:00 
自然與 
生活科技 

健康與體育 
（健 康） 

綜合活動  

16:00－16:10 路 隊 放 學 路 隊 放 學 路 隊 放 學  

書法-莊一琳。 閩南語-郭素琴。 英語-謝淑貞。 

音樂-林佳蓉。 美術-鄭玉霜。 自然-王政荷。 

健康、電腦-胡朝欽。 體育-楊淑華。 



南投縣立集集國小 一Ο二學年度第一學期班級學習活動日課表 
四年甲班 游棒權老師 

節 次 
星期 

時 科 
間   目 

一 二 三 四 五 
07:30~07:45 晨間打掃 班級經營 班級經營 班級經營 班級經營 
07:45~08:00 晨光閱讀 晨光閱讀 晨光閱讀 晨光閱讀 晨光閱讀 

晨光 
時間 

08:00 
︱ 

08:35 

7:45教師晨會 
8:00升旗 

導師時間 語文與閱讀 8:00教師晨會 
8:20導師時間 

7:55活力健走 

第１節 
08:40
︱ 

09:20 
數 學 數 學 分組活動 

藝術與人文 
（音 樂） 

數 學 

第２節 
09:30
︱ 

10:10 
語 文 英 語 語 文 自然與 

生活科技 
彈性時間 
（英 語） 

10:10－10:30 整 潔 活 動 整 潔 活 動 整 潔 活 動 整 潔 活 動 整 潔 活 動 

第３節 
10:30
︱ 

11:10 

語 文 
（書 法） 

自然與 
生活科技 

健康與體育 
（體 育） 

藝術與人文 
(美 術) 

語 文 
（閩南語） 

第４節 
11:20
︱ 

12:00 

綜合活動 
(電 腦) 

自然與 
生活科技 

健康與體育 
（體 育） 

藝術與人文 
(美 術) 綜合活動 

12:00－12:30 午   餐   時   間 

12:40－13:20 午  休 午  休 路 隊 放 學 午  休 路 隊 放 學 

第５節 
13:30
︱ 

14:10 

健康與體育 
（健 康） 

彈性時間 
(學校本位) 

 

數 學  

第６節 
14:20
︱ 

15:00 
社 會 彈性時間 

(學校行政) 
語 文  

15:00－15:20 課 間 活 動 課 間 活 動 課 間 活 動  

第７節 
15:20
︱ 

16:00 
社 會 語 文 社 會  

16:00－16:10 路 隊 放 學 路 隊 放 學 路 隊 放 學  

書法-莊一琳。 閩南語-郭素琴。 英語-謝淑貞。 

自然-張弘坤。 音樂-林佳蓉。 美術-鄭玉霜。 

健康-王政荷。 體育-石俊衍。 電腦-胡朝欽。 



南投縣立集集國小 一Ο二學年度第一學期班級學習活動日課表 
五年甲班 何佩芳老師 

節 次 
星期 

時 科 
間   目 

一 二 三 四 五 
07:30~07:45 晨間打掃 班級經營 班級經營 班級經營 班級經營 
07:45~08:00 晨光閱讀 晨光閱讀 晨光閱讀 晨光閱讀 晨光閱讀 

晨光 
時間 

08:00 
︱ 

08:35 

7:45教師晨會 
8:00升旗 

導師時間 語文與閱讀 8:00教師晨會 
8:20導師時間 

7:55活力健走 

第１節 
08:40
︱ 

09:20 
數 學 自然與 

生活科技 
分組活動 語 文 

健康與體育 
（體 育） 

第２節 
09:30
︱ 

10:10 

語 文 
（書 法） 

自然與 
生活科技 

彈性時間 
（英 語） 

數 學 健康與體育 
（體 育） 

10:10－10:30 整 潔 活 動 整 潔 活 動 整 潔 活 動 整 潔 活 動 整 潔 活 動 

第３節 
10:30
︱ 

11:10 
語 文 語 文 數 學 社 會 語 文 

第４節 
11:20
︱ 

12:00 
語 文 綜合活動 

(電 腦) 
藝術與人文 
（音 樂） 

社 會 數 學 

12:00－12:30 午   餐   時   間 

12:40－13:20 午  休 午  休 路 隊 放 學 午  休 午  休 

第５節 
13:30
︱ 

14:10 
數 學 

彈性時間 
(學校本位) 

 
自然與 
生活科技 

語 文 
（閩南語） 

第６節 
14:20
︱ 

15:00 
社 會 

彈性時間 
(學校行政) 

 
藝術與人文 
(美 術) 

英 語 

15:00－15:20 課 間 活 動 課 間 活 動 

 

課 間 活 動 課 間 活 動 

第７節 
15:20
︱ 

16:00 
健康與體育 
（健 康） 數 學 

藝術與人文 
(美 術) 綜合活動 

16:00－16:10 路 隊 放 學 路 隊 放 學  路 隊 放 學 路 隊 放 學 

書法-莊一琳。 閩南語-郭素琴。 英語-謝淑貞。 

音樂-林佳蓉。 美術-鄭玉霜。 自然-張宇翔。 

社會、電腦-胡朝欽。 健康-施瑞南。 體育-石俊衍。 



南投縣立集集國小 一Ο二學年度第一學期班級學習活動日課表 
五年乙班 李美妹老師 

節 次 
星期 

時 科 
間   目 

一 二 三 四 五 
07:30~07:45 晨間打掃 班級經營 班級經營 班級經營 班級經營 
07:45~08:00 晨光閱讀 晨光閱讀 晨光閱讀 晨光閱讀 晨光閱讀 

晨光 
時間 

08:00 
︱ 

08:35 

7:45教師晨會 
8:00升旗 

導師時間 語文與閱讀 8:00教師晨會 
8:20導師時間 

7:55活力健走 

第１節 
08:40
︱ 

09:20 
語 文 語 文 分組活動 社 會 語 文 

第２節 
09:30
︱ 

10:10 
語 文 數 學 藝術與人文 

（音 樂） 
社 會 數 學 

10:10－10:30 整 潔 活 動 整 潔 活 動 整 潔 活 動 整 潔 活 動 整 潔 活 動 

第３節 
10:30
︱ 

11:10 
數 學 

綜合活動 
(電 腦) 

數 學 
自然與 
生活科技 

健康與體育 
（體 育） 

第４節 
11:20
︱ 

12:00 
英 語 綜合活動 

語 文 
（閩南語） 

自然與 
生活科技 

健康與體育 
（體 育） 

12:00－12:30 午   餐   時   間 

12:40－13:20 午  休 午  休 路 隊 放 學 午  休 午  休 

第５節 
13:30
︱ 

14:10 
社 會 

彈性時間 
(學校本位) 

 數 學 
彈性時間 
（英 語） 

第６節 
14:20
︱ 

15:00 

健康與體育 
（健 康） 

彈性時間 
(學校行政) 

 數 學 
藝術與人文 
(美 術) 

15:00－15:20 課 間 活 動 課 間 活 動 

 

課 間 活 動 課 間 活 動 

第７節 
15:20
︱ 

16:00 
語 文 
（書 法） 

自然與 
生活科技 

語 文 藝術與人文 
(美 術) 

16:00－16:10 路 隊 放 學 路 隊 放 學  路 隊 放 學 路 隊 放 學 

書法-莊一琳。 閩南語-郭素琴。 英語-謝淑貞。 

綜合-王政荷。 音樂-林佳蓉。 美術-鄭玉霜。 自然-張宇翔。 

 社會、電腦-胡朝欽。 健康-施瑞南。 體育-石俊衍。 



南投縣立集集國小 一Ο二學年度第一學期班級學習活動日課表 
六年甲班 游顯宗老師 

節 次 
星期 

時 科 
間   目 

一 二 三 四 五 
07:30~07:45 晨間打掃 班級經營 班級經營 班級經營 班級經營 
07:45~08:00 晨光閱讀 晨光閱讀 晨光閱讀 晨光閱讀 晨光閱讀 

晨光 
時間 

08:00 
︱ 

08:35 

7:45教師晨會 
8:00升旗 

導師時間 語文與閱讀 8:00教師晨會 
8:20導師時間 

7:55活力健走 

第１節 
08:40
︱ 

09:20 
語 文 社 會 分組活動 語 文 社 會 

第２節 
09:30
︱ 

10:10 
語 文 社 會 語 文 數 學 語 文 

10:10－10:30 整 潔 活 動 整 潔 活 動 整 潔 活 動 整 潔 活 動 整 潔 活 動 

第３節 
10:30
︱ 

11:10 
數 學 數 學 

自然與 
生活科技 

健康與體育 
（體 育） 

藝術與人文 
(美 術) 

第４節 
11:20
︱ 

12:00 
數 學 英 語 

自然與 
生活科技 

健康與體育 
（體 育） 

藝術與人文 
(美 術) 

12:00－12:30 午   餐   時   間 

12:40－13:20 午  休 午  休 路 隊 放 學 午  休 午  休 

第５節 
13:30
︱ 

14:10 

自然與 
生活科技 

彈性時間 
(學校本位) 

 
藝術與人文 
（音 樂） 

數 學 

第６節 
14:20
︱ 

15:00 

語 文 
（書 法） 

彈性時間 
(學校行政) 

 綜合活動 
語 文 

（閩南語） 

15:00－15:20 課 間 活 動 課 間 活 動  課 間 活 動 課 間 活 動 

第７節 
15:20
︱ 

16:00 
綜合活動 
(電 腦) 數 學  健康與體育 

（健 康） 
彈性時間 
（英 語） 

16:00－16:10 路 隊 放 學 路 隊 放 學  路 隊 放 學 路 隊 放 學 

書法-莊一琳。 閩南語-郭素琴。 英語-謝淑貞。 

綜合、社會、健康-王政荷。 音樂-林佳蓉。 美術-鄭玉霜。 

自然-張宇翔。 體育-石俊衍。 電腦-胡朝欽。 



南投縣立集集國小 一Ο二學年度第一學期班級學習活動日課表 
六年乙班 黃斯雅老師 

節 次 
星期 

時 科 
間   目 

一 二 三 四 五 
07:30~07:45 晨間打掃 班級經營 班級經營 班級經營 班級經營 
07:45~08:00 晨光閱讀 晨光閱讀 晨光閱讀 晨光閱讀 晨光閱讀 

晨光 
時間 

08:00 
︱ 

08:35 

7:45教師晨會 
8:00升旗 

導師時間 語文與閱讀 8:00教師晨會 
8:20導師時間 

7:55活力健走 

第１節 
08:40
︱ 

09:20 
社 會 

健康與體育 
（健 康） 

分組活動 
健康與體育 
（體 育） 

藝術與人文 
(美 術) 

第２節 
09:30
︱ 

10:10 
社 會 

綜合活動 
(電 腦) 

自然與 
生活科技 

健康與體育 
（體 育） 

藝術與人文 
(美 術) 

10:10－10:30 整 潔 活 動 整 潔 活 動 整 潔 活 動 整 潔 活 動 整 潔 活 動 

第３節 
10:30
︱ 

11:10 
英 語 彈性時間 

（英 語） 

藝術與人文 
（音 樂） 

語 文 數 學 

第４節 
11:20
︱ 

12:00 
數 學 數 學 語 文 數 學 

語 文 
（閩南語） 

12:00－12:30 午   餐   時   間 

12:40－13:20 午  休 午  休 路 隊 放 學 午  休 午  休 

第５節 
13:30
︱ 

14:10 

語 文 
（書 法） 

彈性時間 
(學校本位) 

 社 會 語 文 

第６節 
14:20
︱ 

15:00 
數 學 

彈性時間 
(學校行政) 

 自然與 
生活科技 

語 文 

15:00－15:20 課 間 活 動 課 間 活 動  課 間 活 動 課 間 活 動 

第７節 
15:20
︱ 

16:00 
語 文 數 學  自然與 

生活科技 綜合活動 

16:00－16:10 路 隊 放 學 路 隊 放 學  路 隊 放 學 路 隊 放 學 

書法-莊一琳。 閩南語-郭素琴。 英語-謝淑貞。 社會-王政荷。 

音樂-林佳蓉。 美術-鄭玉霜。 自然-張宇翔。 

健康-張弘坤。 體育-石俊衍。 電腦-胡朝欽。 


